
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            来週 24 日（水），2５日（木）

は，子どもたちが楽しみにしている 

１学期最大のイベントであるスクールキャンプが実施されま 

す。スクールキャンプのしおりを参考に，必要な持ち物を忘 

れないようご家庭で早めの準備をお願いいたしま 

す。 特に，１日目の校外アクティビティーではス 

ケートが予定されています。手袋と厚手の靴下 
（または，靴下を 2枚重ねにしても可）の準備 

を忘れないようにしてください。    

ドーハ日本人学校 
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No.７ ５月 1８日 

文責 元田 千賀 

【アルサブハ Al Sbuha】 
今週は，カタールで皆さんが必ず見かけて「何のためのも

のなのか？」と気になったことがあることについて説明したい

と思います。特に男の人が手で色々な色の真珠のネックレ

スのようなものを持っているのを見たことがありませんか！！ 

右の写真を見てください。 

これは「サブハ」または「マスバハ」と 

言います。名前の最初に[アル（Al）]を 

付けるのは，英語で[ザ（The）]を付ける 

ことと同じです。 

実はこの「アルハサブ」は，数を数えるためのカウンターの

ようなものです。 

ムスリムの間では神様に「ありがとう。」とか「許してくださ

い。」などのような言葉を毎日よく使うのはとても善いこととさ

れています。例えば一日に千回ほど言うことを目指して，この

カウンターで数えたり，手で持っているだけで言わないといけ

ないということを思い出したりします。 

真珠の数は色々な種類があって，100 個が入っているも

のや 33個が入っているものがあります。それらが一番使われ

ています。他にも 1000 個入ってい 

るものもあって家の中で使われてい 

ます。最近は右の写真のような指 

輪の形をしたデジタル式のものもで 

きて，特に女性が使っています。 

 

 

来週のスクールキャンプに向けて，思い出に残るキャンプにしよう

と縦割り班や各係，キャンドルサービスでの各学年部の出し物など

の準備や練習にも熱が入ってきているところです。 

本校の教育における特色の一つとして挙げられるのが，このよう

に G1から G9までの子どもたちが学校生活を共に過ごし，様々な活

動に協働して取り組んでいることです。幅広い異年齢集団だからこ

そ学べることが数多くあります。その中の一つが「リーダーシップ」と

「フォロアーシップ」ではないでしょうか。 

集団に所属するメンバーが，各自の役割を果たすことで全体に

貢献する「メンバーシップ」のみならず，リーダーとして，試行錯誤し

集団をまとめながら，その目的に向かって導いていく力を高める一

方で，フォロワーとして，集団の目的達成のために向けてリーダーを

補助していく力、そして，リーダーの指示に従うだけではなく，自発的

に意見を述べる力を身につけていくことにつながっていきます。 

日本人学校では，このような異年齢交流による社会性の育ちを

意図した活動を計画的に行い，ふれあいが深められるよう心がけて

います。 

5/21（日）～5/25（木）の予定 

学年

日(曜） 時･組 １/2年 4年 5年 6年 1年 2年 3年

1 国 国 英 英 国 社 理

2 生 社 音 音 理 数 外m

日 3 音 英 理 社 数 国 数

4 書 算 国 国 外m 理 国

5 算 図 社 理 保体 保体 保体

6 国 体 算 算 道 道 道

1 国 音 国際 国際 理 数 外m

2 算 算 算 算 国際 国際 国際

日 3 図 国 理 国 社 外ｍ 技家

4 生 理 国 家 数 社 社

5 学 学 学 学 学 学 学

6 ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ

1 英 国 算 理 数 社 数

2 国 社 外 外 社 数 外

日 3 算 算 家 算 国 外 理

4 音 道 図 図 外m 理 国

5 ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ

6 ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ ドーハ

1 行 行 行 行 行 行 行

2 行 行 行 行 行 行 行

日 3 行 行 行 行 行 行 行

4 行 行 行 行 行 行 行

5 行 行 行 行 行 行 行

6 行 行 行 行 行 行 行

1 行 行 行 行 行 行 行

2 行 行 行 行 行 行 行

日 3 行 行 行 行 行 行 行

4 行 行 行 行 行 行 行

5

6

小学部 中学部
校内行事・備考

21

15:30下校

（日）

22

スクールキャンプ準備

　　　　　（6校時）
小1･2年読み聞かせの日

15:30下校

（月）

23

スクールキャンプ準備
　　　　　　（5・6校時）

15:30下校

（火）

24

スクールキャンプ1日目

学校泊

（水）

25

スクールキャンプ2日目

11:30下校

（木）

異年齢集団の中で育つ子どもの学び 
～「リーダーシップ」と「フォロア-シップ」～ 


