
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドーハ日本人学校 

学 校 通 信 

No.3 4月 28日 

文責 前園 和恵 

Café ARABIA 

来週５日（木）から，例年通り，アスパイ
アのプールにて水泳授業が始まります。授業は
いくつかの目標設定をして，児童生徒が５つの
コースに分かれて行われています。「〜が泳げ
る」という目標例を挙げると… 

 

メダカコース：ビート板キックで２５m。 

ラッココース：クロールで２５m。 

ペンギンコース：正しいフォームでクロールが
２５m。平泳ぎへ挑戦。 

イルカコース：クロールで安定した５０m。正
しいフォームで平泳ぎ２５m。
背泳ぎ・バタフライへ挑戦。 

クジラコース：クロールで安定した１００m。
背泳ぎ・バタフライで２５m。 

 

水泳は全身運動であること，心肺機能の向上な
ど，色々な利点が知られています。週１回，学校
で着替えを済ませ，バスでプールへ移動，実際の
練習時間は約１時間ほどですが，昨年度も子ども
たちは精一杯取り組んできました。本年度もみん
なで集中して頑張ります。 

Café ARABIA 

Café ARABIA 
＜色々な挨拶の仕方②＞ 

湾岸の男同士は鼻と鼻を合わせてタッチす

ることで挨拶をします。 

男女が挨拶する時は言葉だけになります。 

アラブの中で，孫や子供がお母さんやお父

さん、おじいさんやおばあさんに挨拶をす

る時は，握手してから目下のほうが目上の

ほうの手にキスをします。この習慣は尊敬

することの表し方で昔はよく見かけました

が、最近少しずつ消えてきています。 

代わりに目上のほうは目下のほうの頭にキ

スをするのも昔の習慣です。 

 

 

◯ 木曜日５・６校時は水泳授業がスタートします。

水着，水泳帽子，ゴーグルなどの準備をよろしく

お願い致します。また，アスパイアのプールで実

施いたしますので，帰りのスクールバスはアスパ

イアから１５：２０に出発致します。直接車でお

迎えをされる場合はご注意ください。 

◯ ４月初めに実施した視力検査で，視力の低下

が気になる子どもたちが見られました。ご家庭

での学習環境，学習する時の姿勢など今一度見

直しをされてみて下さい。 

 

 

 

 

水泳授業開始 


